


In sein, hip

Doch wenn es um Alkohol geht, ist es viel'e
sagen, als mitzumachen.

Das zeigt auch die neuve Sendung ,Hip Mi
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Super RTL lauft und



ablierte Acts wie das Hip Hop Urge
unge Newcomer und Neuentde
wie die Jungs von Twice as

, Jenauso vie

i ormance
en, Sirup und leckeren
uch beim Nachmixen klappt, haben wir hier
er Drinks fiir Eure néchste Party oder Session
Ilt.

Auf jeden Fall siecht man: Feiern, cool sein
achen - das geht noch besser,



2 Apfel
4 cl Orangensaft
4 cl Apfelsaft

2 cl Blue Curacao-Sirup (alkoholfrei)
2 cl Lime Juice

Die Apfel schélen und entkernen und in einen Mixer geben.
Orangensaft und Apfelsaft dazu. Alles mixen. Crushed Ice
(zerstoBenes Eis) ins Glas geben. Alkoholfreie
Sirup Uber das Eis geben, anschli
als letztes den_Mi










4 cl Klarer Apfelsaft
1 cl Pfirsichsirup

ZUBEREITUNG

Eine Kiwi schdlen und klein schneiden. Eine Limette aus-
pressen Die Kiwi mit dem Limettensaft, Apfelsaft, Pfirsich-
und einem Loffel Crushed Ice in den Mixer geben.

i s mit Crushed Ice fillen und den Mix

Kleine



Appletiser

4 cl Karamelsirup
1 Schuss Amarenakirsch-Sirup (alkoholfrei)
8 cl frisch gepresserter Apfelsaft

4 cl Milch

Die Apfel schdlen und in Stiicke zerteilen, um sie in den
Entsafter zu geben. Das Glas mit Crushed Ice fillen.
Karamelsirup und Amarenakirsch-Sirup dariiber gieBen.
Apfelsaft und Milch dazu. Kraftig umrihre










ZUTATEN
Orangensaft

2 cl Orangenbitter
1 Spritzer Grenadine
1 Spritzer Lime Juice

Die Orangen auspressen und dann nacheinander die Sdfte
in_ein Glas mit Eiswirfeln gieBen. Verrihren und mit einem
servieren.




Vanilla Night

1 Mango
8 cl Maracujasaft
2 cl Vanillesirup

Eine Mango in kleine Wirfel schneiden und mit Maracuja-
saft und Vanillesirup in einem Mixer cremig mixen. In ein
Glas mit Crushed Ice gieBen.

Eine Vanilleschote ins Glas.
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ZUTATEN

auner Zucker
1 cl Karamelsirup
4 cl Cranberry Mixer
8 cl Kombucha

Eine Limette achteln und mit einem StoBel in einem Glas mit
unem Zucker zerdriicken. Karamelsirup dariiber gieBen
Mixer und Kombucha auffullen. Mit zwei




1 Limette
2 cl Zuckersirup
ca. 5 Minzebldtter
8 cl Tonic Water

Ein Limette achteln und zusammen mit den Minzebldattern
und Zuckersirup in ein Glas geben. Mit einem StoBel die

Zutaten zerdricken, so dass das Aroma frei wird. Dann d
Glas mit Crushed Ice fullen und mit Tonic
Kraftig verrihren.










Jer Island

ZUTATEN

onensaft
100 g frisch geriebener Ingwer
4 EL brauner Zucker
25 cl Soda Wasser

Mit einem Gemuseschaler zwei Zitronen sehr dunn schdlen
und in eine Karaffe geben. Den Ingwer sdubern und fein
raffe reiben. Braunen Zucker dazu, Zitronensaft
6Bel zerdrucken, so dass das Aroma
aufgieBen und ziehen

Minzezweig



Dalmatiner

2 cl Limettensaft
2 cl Coconut Cream
12 cl Cola

Die Limette auspressen und in einem Barglas
mit der Coconut Cream verrUhren. Mit Cola aufgieBen
und in ein Glas mit Eiswiirfeln gieBen.










cl Limettensaft
1 cl Zuckersirup

ZUBEREITUNG

Die Banane klein schneiden und in einen Mixer geben.

Auffillen mit Bananensaft, Zuckersirup und Crushed Ice.
dftig mixen und dann in ein Glas mit Crushed Ice fillen.




4 cl Frisch gepresster Orangensaft
4 cl Klarer Apfelsaft

2 cl Grenadinesirup

8 cl Ginger Ale

Die Orangen auspressen und in ein Glas mit Eiswirfeln
gieBen. AnschlieBend den Apfelsaft und den Grenadinesirup
vorsichtig aufeinander gieBen. Mit Ginger Ale auffillen.

Apfelspirale am









iner halben Kiwi
6 cl. Aprikosensaft
6 cl. Birnensaft

Die Kiwi schadlen und purieren. Ein Glas mit Crushed Ice
fillen und zundchst den Erdbeersirup dariiber gieBen.
hlieBend das Kiwipiree oben darauf und mit Aprikosen-
uffillen. Umrihren.




ZUTATEN

8 cl Ananassaft
4 cl Kokosnusssirup
4 cl Orangensaft

2 cl Erdbeersirup

2 cl Sahne

ZUBEREITUNG
Alle Zutaten in einem Mixer oder Blender schaumig mixen.
In einem Glas mit Eiswirfeln servieren.

DEKO
Ein Schnitz von ei










er halben Passionsfrucht
2 TL brauner Zucker
4 cl Maracujasaft
4 cl Ginger Ale

Eine Limette achteln und ins Glas werfen. Dazu braunen
ker und alles mit einem StoBel zerdriicken bis der
resst ist. Dazu das Innere einer halben
i hed Ice auffillen.




Coco Choco

4 cl Coconut Cream
1 cl Schokoladensirup
10 cl Milch

Alle Zutaten in einen Shaker geben und krdaftig schitteln.
Langsam in ein Glas mit Crushed Ice gieBen.

Schokoraspeln drauf streuen.










ZUTATEN

8 cl Tonic Water
2 Limette

In ein Glas mit Eiswirfeln erst den Karamelsirup und dann
den Cranberry Mixer gieBen. Mit Tonic Water auffillen.
ine halbe Limette mit der Hand auspressen und ins Glas




Cat Food

1 cl Grenadinesirup
3 cl Lemon Squash
3 cl Ananassaft

5 cl Orangensaft

1 Limette

Ein Glas mit Eiswirfeln fillen. Grenadinesirup Uber das Eis
gieBen und dariber den Lemon Squash. AnschlieBend das
Glas mit Orangensaft und Ananassaft auffill i
vierteln, mit der Hand ausdri










Lo

2 Ananasscheiben
Saft von einer halben Limette
6 cl Ananassaft

2 cl Maracujasaft

ZUBEREITUNG
ie klein geschnittene Ananas zusammen mit dem Limetten-
n. Zerkleinern und anschlieBend
ullen, kraftig mixen.
in_gieBen.




Indiana Joe

1 Banane
Saft einer halben Zitrone
2 cl Pfirsichsirup

4 cl Milch

Eine kleingeschnittene Banane mit zwei Loffel Crushed Ice
und Zitronensaft in einen Mixer oder Blender geben,
kraftig mixen. Milch und Pfirsichsirup dazu und noch einm
verrihren. Den Mix in ein Glas mit Crushed i










irley Temple

ZUTATEN

cl Zitronensaft
2 cl Grenadinesirup
8 cl Ginger Ale

Den Grenadinesirup Uber Crushed Ice gieBen.
Den frisch gepreBiten Limettensaft zusammen mit
dem Zitronensaft dazu geben. Shaken oder krdftig

jhren. Zum Schluss mit Ginger Ale auffiillen.




ung: Dr. Bi
Dr. Birgit Tzs!

: Krzysztof
staltung: ma
Druck: Schreck
Bestell-Nr.: 9!

0 C

\
i

i
d

Herausgegebe;\ von der
entrale fir gesundhelﬂlche
~ Alle Rechte vorbehalten.

cy
ette Fro

g, Auflag

einungsdatu




